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Bonne lecture à tous !

La Feuille de l’Étrier
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Retour sur l’Assemblée générale

L’Assemblée générale s’est tenue le mardi 25 janvier 
en  visioconférence. Le vote pour l’adoption des résolutions 
et l’élection des  membres du Comité directeur a suivi le samedi 29. 

Le rapport moral, le rapport financier, les rapports du 
commissaire  aux comptes, le budget et la proposition de montant 
des cotisations ont tous été adoptés, avec 221 suffrages exprimés. 

Les candidats aux mandats de membre du Comité directeur 
ont  été  élus, avec 167 suffrages exprimés. Ina Bremer-Proust, 
Lori Gonnu et Esther Regrigny ont donc été réélues. 

Avec aussi 167 suffrages exprimés, la proposition de modification 
du Règlement intérieur a été adoptée. 

Lorraine de Gournay, Julien Rivals et Ina Bermer-Proust ont été 
réélus respectivement présidente, trésorier et secrétaire générale.
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Travaux – concession

Dans la carrière poney, les mâts seront changés 
et les spots remplacés par des led, 
dans le courant du mois de mars. 

Nous convions les membres 
à une réunion de travail sur les travaux 

mercredi 13 avril au club-house. 

Si vous souhaitez y participer, merci de confirmer votre venue 
par mail à contact@etrierdeparis.com. 

Nous vous demandons d’avoir lu 
les deux permis de construire en amont.
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Luc Siari et son père Jean sont arrivés à l’Étrier il y a plus de 50 ans. 
C’est le directeur sportif de l’Association Michel Cochenet qui 

a  entraîné Luc dès son jeune âge, lui permettant de progresser 
des  épreuves de saut d’obstacles D, cotées à 1m, aux épreuves A, 
cotées à 1m40, en seulement 4 ans ! Grâce à cette évolution, Luc a été 
sélectionné pour le championnat de France juniors, où il a été classé. 

Alors, le service militaire était obligatoire. Les «  sportifs qualifiés » 
avaient l’opportunité de rejoindre le bataillon de Joinville, 
leur  permettant de pratiquer leur sport pendant un an. Grâce à 
sa performance au championnat de France, Luc a pu en faire partie 
et  ainsi participer à des compétitions internationales à l’étranger 
(Rome, Allemagne…).
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Portrait 
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« C’est Michel Cochenet qui m’a tout appris. »

Après donc une année à Fontainebleau, il est revenu à l’Étrier 
et  ne  l’a pas quitté depuis ! En s’entrainant avec Jean-Maurice 
Bonneau, ancien entraîneur et sélectionneur de l’équipe de France, 
il a pu continuer de tourner sur 1m40 pendant plusieurs années. 

Aujourd’hui, il a redescendu les barres quelque peu, et reste 
performant sur 1m25 et 1m30. Il est propriétaire de plusieurs juments 
dont il organise les semaines par binômes : deux travaillent à l’Étrier 
pendant que les autres sont au pré en Normandie, en inversant 
toutes les deux semaines.

2/2/1964 
Jean Siari en concours dans le 
manège à Dauphine

29/2/1976 
Luc Siari en concours dans 

le manège à Madrid
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Après l’extraction des matières premières, tout produit est fabriqué 
dans une usine (réalisation), avant d’être transporté et distribué dans 
un magasin (commercialisation). Là, on l’achète et on l’utilise. 

Après un temps, il devient obsolète et on cesse d’en avoir besoin. 
Deux voies sont alors possibles : soit on le répare, donne, revend 

ou recycle (valorisation), soit on le jette, et son cycle de vie n’est pas 
complété.
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Il ne tient qu’à nous de valoriser le produit dont on ne se sert plus : 
le réparer quand il n’a que des défauts mineurs, n’en changer que 
lorsqu’il ne fonctionne plus du tout, le rapporter en magasin ou 
l’apporter à la déchetterie plutôt que de le jeter pour que 
ses composants puissent être réutilisés.

Prenons l’exemple le plus courant : le smartphone. La construction 
de l’écran, de la puce… nécessite des métaux rares comme l’or ou 
le  tantale et dont l ’extraction consomme de l ’énergie. 
L’acheminement des matières, leur transformation, l’assemblage 
des  composants, puis le transport vers les chaînes de distribution 
nécessitent de l’énergie et du carburant, source d’émission de gaz à 
effet de serre. L’utilisation du produit, par sa recharge notamment, 
consomme elle aussi énormément d’énergie.

Comment réduire l’impact environnemental 
de notre utilisation du smartphone ?

En lui permettant de compléter son cycle de vie !

Environnement : le cycle de vie d’un produit 
(2/2)



Résultats des membres de l’Étrier en concours 
(1/6)

Les cavaliers de l’École d’équitation de Madrid ont pris part au CSO 
de l’Étrier le 9 janvier. Clotilde Lannes et Ariane d’Elle remportent 
la  Club Élite (1m05) en réalisant le seul sans faute de l’épreuve, 
et  sont  3e de la Club 1 (95 cm). Deuxième victoire dans la Club 1, 
cette  fois pour Louis Le Normand et Vanille de Laye ; Lila Cifonelli 
et Utopie de Resle sont 2e. 

À Gambais mi-février, Louis Le Normand et Vanille sont nouveau 
à la remise des prix, cette fois 2e du Grand Prix Amateur 2 (1m05).
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École d’équitation de Madrid
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Résultats des membres de l’Étrier en concours 
(2/6)

Les cavaliers de Dauphine ont eux aussi repris les concours à l’Étrier 
le 9 janvier. 

Louis Limousin et Amadeus Sunheup remportent la Club 2 (85 cm) 
et la Club 3 (75 cm) ! Dans la Club 2, Manon Maillet Mezeray 
et  Tequiero du Milon sont 2e et Célia Delagarde Fresney 
et Varech de Bacto 4e. Richard Bennahmias et Shannon des Oiseaux 
sont eux 2e de la Club 3. 

Magali a ensuite emmené ses élèves à Bièvres pour un  concours 
de  dressage. Marie Watrin et Tequiero du Milon gagnent la  Club 2 
avec une note de 72,50 %, et Père Bages Llenas gagne la Club 3 en 
69,99 %, avec Quick des Barreaux.
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École d’équitation de Dauphine
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Résultats des membres de l’Étrier en concours 
(3/6)

Les cavaliers du Poney Club ont bien commencé l’année au CSO 
de l’Étrier. 

Dans le Grand Prix Poney 3 (70 cm), Tamara du Moulin est trois fois 
classée : 2e avec Camille Taravella, 4e avec Lila Rose Taieb 
et 5e avec Emma Nirat. Louise Latz et Renvyle Moutain Rudy sont 3e. 
Dans  le  Grand Prix Poney 2 (80 cm), Cyprien Villedey est 2e 
avec Shipeur et 6e avec Batis d’en Hue. Juliette Molins est elle aussi 
deux fois classée : 4e avec Ugénie d’As de Pic et 9e avec 
Blondie d’As de Pic. Contance Duplaix et Agathe de Laurière sont 5e, 
Louise Bellord et Blondie d’As de Pic 8e et Paloma Lebreton et 
Dunross Dark Angel 10e. 

Du côté des shetlands, Julie Bellord gagne le Grand prix Poney A1 
(40 cm) avec Tahiti de la Fresnay et est 3e avec Quidam de la Fresnay. 
Chloé Boedec est 2e avec Tahiti, et sa sœur Camille est 4e 
avec Ebonite.
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Poney Club 
(1/2)
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Résultats des membres de l’Étrier en concours 
(4/6)

Au mois de février, Kim Bernheim a emmené ses cavaliers 
au Polo de Paris pour un concours de hunter. 

Constance Duplaix remporte la Poney 1 avec Batis d’en Hue 
et  est  2e avec Agathe de Laurière. Juliette Molins est 4e avec 
Blondie  d’As de Pic et 8e avec Ugénie d’As de Pic. Louise Thiebe 
et ULM sont 5e, Louise Bellord et Blondie 6e, Julianna Renou Krolicki 
et  Dunross Dark Angel 7e, Juliette Molins et Ugénie 8e, 
Paloma Lebreton et Angel 9e et enfin Julianna Renou Krolicki et ULM 
11e.
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Poney Club 
(2/2)
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Résultats des membres de l’Étrier en concours 
(5/6)

C’est l’École d’équitation de Dauphine qui a été la plus performante 
dans la première manche du challenge Poney Club versus Dauphine. 

Ils étaient trente couples au départ ; les trois premières places 
reviennent à : 

1. Samir Dagher et Danger de l’Étape, 
2. Aurore Cazal et Vostock OM, 
3. Ea Leier Germidis et Bohème de l’Ambre. 

Les cavaliers du Poney Club n’ont pas démérité : Marie Bellenoux 
et  ULM sont 4e, Chloé Boedec et Agathe de Laurière 5e, 
Camille  Boedec et ULM 6e, Julie Bellord et Bondie d’As de Pic 7e 
et Pia Gagnepain et Blondie 8e.
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Challenge 
Poney Club vs Dauphine

Rendez-vous le dimanche 27 mars pour la 2e manche !
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Résultats des membres de l’Étrier en concours 
(6/6)

La saison a commencé par différents CSI pour plusieurs cavaliers de 
l’Écurie de propriétaires. 

Sophie Basselier s’est rendue à Vilamoura pour  le 3*. Avec Dodjo 
Manathis, elle est classée dans la 1m30 la 1re semaine et dans la 1m40 
la 2e semaine. 

Hélène Teffaut est allée à Royan : elle classe Baloubelle Floreval 
dans la Vitesse 1m20 du CSI Amateur. Au même endroit, Franck 
Genser et Flipper de Vanou terminent 4e du Grand  Prix  1m10 (CSI 
Amateur également). 

À Vidauban, Salomé du Chatenet est 5e du Grand Prix 1m10 
(CSI Amateur) avec Daomi. 

Côté national, Quentin Dalat est 5e du Grand Prix 1m10 de Gambais 
avec Very Diana de Jennika.
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Écurie de propriétaires
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Animations 
- 2e trimestre - 

(1/3)
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École d’équitation de Madrid

Samedi 4 et dimanche 5 avril 
CSO à l’Étrier 

Étape du circuit Grand Régional

Le mois de mars débutera par un concours Club, Amateur et Pro 
le week-end du 12 à l’Étrier. 

L’équipe concours ira ensuite à Canteleu le dimanche 20 mars 
pour un CSO.

Suivront une warm up de dressage le 10 avril puis un concours 
de hunter à l’Étrier le week-end du 23 avril.
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Animations 
- 2e trimestre - 

(2/3)

Après les vacances d’hiver, les cavaliers de l’École d’équitation de 
Dauphine pourront eux aussi participer au concours de dressage de 
l’Étrier, le 13 mars. Suivront, le 20 mars, les examens des galops 3 à 6 
pendant que l’équipe compétition obstacle concourra à Gambais. 

Le même jour, un perfectionnement de dressage sera organisé 
à  Madrid, pour l’équipe compétition et les cavaliers préparant 
le galop 7. 

Le 3 avril, les élèves se rendront à l’extérieur pour un CSO. Auront 
également lieu, à Dauphine, un perfectionnement pour les débutants 
et galops 1 ou 2, et un perfectionnement dressage avec retour 
sur les vidéos. 

Le 10 avril, une warm up de dressage sera organisée à Madrid, 
avant un concours au Touring Club de France. 

Côté saut d’obstacles, l’équipe d’initiation à la compétition 
se rendra à Madrid le 10 et le 17 avril pour des entrainements. 

Enfin, toutes les équipes compétition CSO pourront participer 
au concours de hunter de l’Étrier, le 24 avril.
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École d’équitation de Dauphine

Dimanche 27 mars 
Challenge Dauphine versus Poney Club 

2e manche
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Animations 
- 2e trimestre - 

(3/3)
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Poney Club

L’équipe concours ira au Polo de Paris pour un CSO le dimanche 13 
mars. Les cavaliers pourront passer leur galop 1, 2 ou 3 le mercredi 23.

Dimanche 27 mars 
Challenge Poney Club versus Dauphine 

2e manche

Une journée balade en forêt avec pique-nique est prévue le samedi 
2 avril. Le lendemain, les équipes compétition se rendront au BIP de 
Fontainebleau, puis à l’extérieur pour un CSO le dimanche 17.

Dimanche 20 mars 
Dimanche 10 avril 

Perfectionnement dressage galops 4/5

Vacances de Pâques 

Des stages tous niveaux sont organisés pendant 
chacune des deux semaines des vacances. Le samedi 
30 avril, Marine animera un stage TREC et le samedi 
7 mai Kim proposera un stage de préparation 
mentale pour l’équipe compétition perf.

Newsletter mars 2022 destinée aux membres de l’Étrier de Paris  



Cossé-Brissac

Le Cossé-Brissac 2022 
se tiendra 

du 22 septembre au 25 septembre.
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J-192

Pour faire de cet évènement un rendez-vous unique, 
l’Étrier recherche des sponsors. 

Toutes les formes de partenariats sont possibles ! 

N’hésitez pas à lire notre dossier de sponsoring, 
disponible sur le site internet et au secrétariat.

90E
 

ÉDITION
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Protocole sanitaire

Conformément aux mesures gouvernementales en vigueur, nous 
nous voyons dans l’obligation de contrôler votre passe sanitaire.

Pour rappel, il vous est nécessaire :

- de présenter un passe vaccinal si vous avez plus de 16 ans, 
- de présenter un passe vaccinal un test PCR ou antagonique 

de moins de 24h si vous avez entre 12 et 15 ans.

Quelques précisions au sujet du passe vaccinal, conditionné à la dose 
de rappel pour les personnes majeures depuis le 15 janvier 2022 : 
- AstraZeneca, Moderna, Pfizer : il vous faut avoir reçu la dernière 

injection depuis au moins 7 jours ; 
- Johnson & Johnson : il vous faut avoir reçu l’unique injection depuis 

au moins 28 jours ; 
- vaccin à injection unique en raison d’un antécédent de Covid : il 

vous faut avoir reçu cette injection depuis au moins 7 jours.
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Le port du masque n’est plus obligatoire.! !



L’Étrier de Paris vous communique régulièrement des informations 
via ses réseaux sociaux. 

N’hésitez pas à interagir sur les différentes plateformes.

Etrier de Paris 

Maurice de Cossé-Brissac

@etrierdeparis

Groupes privés destinés aux différentes Écoles d’équitation 
vous permettant de partager vos photos et des informations 

tout en étant tenus au courant des évènements publiés :

• Cavaliers du Poney Club 
• Cavaliers de Madrid  

• Membres pratiquants (Écurie de propriétaires) 
• Cavaliers de Dauphine

L’Étrier de Paris

Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux !
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